
呈现方案（to制作人员）

一、剧情脚本

图示说明

🎦 视频形式（红底）

💬 对话形式（蓝底）

🕹️ 互动形式（绿底）

📋 图文形式（灰底）

⁉️ 互动题形式（紫底）

新人报到

剧情动画+ H5身份创建交互

🎦 添侦探：

“欢迎来到零食侦探事务所。”

“从今天开始，你将成为一名实习侦探。”

“不过，想成为真正独当一面的食品安全侦探，还得经过一轮轮调查和历练。”

“看，这就是你接下来的晋升路线。”



画面切换

一张 “侦探成长路线图” 缓缓展开。

添侦探：

“每完成一个阶段的调查任务，你都会积累新的调查经验，侦探等级也会随之提升。”

路线逐级点亮：

实习侦探（序幕）

↓

助理侦探（第一幕）

↓

初级侦探（第二幕）

↓

中级侦探（第三幕）

↓

高级侦探（第四幕）

↓

食安神探（终章~零食风暴）

终章结案

侦探助手：

“所以，想晋升，就得完成一次次真正的调查？”

添侦探：

“没错。在这里，可不是记住几个答案就能成为好侦探。”

“你要学会——”

画面依次亮起：



添侦探：

“当你能够独立梳理线索、用证据作出判断，并顺利完成最终调查时……”

稍作停顿

画面最上方徽章亮起：

添侦探：

“这枚徽章，就属于你了。”

稍作停顿。

添侦探：

“不过，现在说这些还早。”

“事务所每天都会收到各种各样的线索和求助，谁也不知道下一桩案件什么时候会

来。”

“在正式开始之前，我先给你创建一个档案。”

“告诉我，你的名字。”

🔎 发现问题

🧭 选择方法

📁 寻找证据

⚖️ 作出判断

🏅 食安神探



画面弹出👇

🕹️ 画面弹出

【新人登记】

中间弹出侦探档案卡。

标题：

身份：

输入框：

按钮：

创建成功后

电子印章落下：

【新人档案】

实习侦探

输入你的名字

创建档案



学生录入信息完毕，进入【前情提要】

【进入课程】前情提要：正在扩散的“零食添加剂”舆论👇

▶️ 旁白：

“近日，一段关于食品添加剂的短视频在网络上迅速传播。”

画面：视频中，拍摄者将饮料、水果糖、果冻、面包等常见食品依次摆在镜头前，画

面放大包装背面的配料表。

随着一个个陌生名称被红圈标出，出现拍摄者的声音：

博主声音：“零食里为什么有这么多看不懂的添加剂？”

随后镜头快速切换。

【片段一｜色彩】

✅ 新人档案创建成功

承接转场——————————————————————



几瓶颜色鲜亮的饮料被举到镜头前。

镜头特写鲜艳液体，又迅速放大包装背面的配料表。

博主声音：“颜色这么鲜艳，色素肯定没少加！”

【片段二｜味觉】

镜头切到一包五颜六色的水果糖，博主尝了一颗（不尝也行，小羽自己看吧）：

博主声音：“水果味这么浓，都是香精和添加剂调出来的吧？”

【片段三｜Q弹】

镜头切到一枚果冻。博主不断按压、拉扯，果冻迅速回弹。

包装上的“卡拉胶、黄原胶”等陌生名称被红圈放大。

博主声音：“这么Q弹，肯定放了很多‘胶’！”

【片段四｜保鲜】

最后，一袋袋装面包被举到镜头前。

镜头放大：

博主声音：“自己做的面包没几天就坏了，这种怎么能放这么久，肯定有很多防腐剂！

画面：短视频迅速被大量转发。

评论区不断刷新（这里可以用两种不同配音来展示不同舆论的画外音）👇：

也有人反驳：

保质期：180天

“现在的零食配料表越来越长，根本不敢吃。”

“食品添加剂本来就是食品加工的一部分，不能看到名字陌生就说有问题。”



旁白：

有人支持，也有人质疑。

但没有人真正拿出完整的证据……

说到上面这句时，结尾来一个旋转黑屏的画面，制造悬念感，“完整的证据”，然后屏

幕完全黑了。

序幕：食品添加剂疑云

1. 深夜求助

▶️ 画面：（加一段在上一条视频的尾断）这里衔接上一个视频的最后一幕，这里助手关

掉视频的同时电脑屏幕出现信息亮起的红点并响起了提示音。（这里最好让助手关掉视

频，这样下一幕的查看才能有代入感打开信息，是用户即助手打开的）

🕹️ 【画面】你有一条新消息，是否查看？

【互动】用户点击【查看】





📋 屏幕打开一封求助信息：

🕹️ 【画面】

调查台上出现一个证物箱。

🕹️

【互动】

箱内出现：

🥤  证物01

几瓶饮料

🍬  证物02

一包水果糖

添侦探，您好！

最近网上有一段关于食品添加剂的视频特别火，里面提到饮料、糖果、果冻、面包

这些孩子平时经常吃的食品。

我回家看了看，发现这些食品的配料表里确实有不少以前没见过的名字。

有人说颜色鲜艳是因为色素多，水果味都是香精调出来的，果冻Q弹是因为加了很

多“胶”，面包放得久是因为防腐剂多……

但也有人说食品添加剂本来就是食品加工的一部分。

到底哪些说法是真的？食品里为什么要加入这些东西？

我越看越糊涂，所以想请零食侦探事务所帮忙调查清楚。

与此同时，我已将孩子经常吃的食品和相关资料【查看物证】发给您，请您务必调

查清楚！

—— 恐慌市民 Z先生

新的调查物证已送达。

打开证物箱

状态：待调查

状态：待调查



🍮  证物03

一包果冻

🍞  证物04

袋装面包

另外还有：

📎  附件01

四种食品的包装及配料表

📎  附件02

正在传播的网络短视频

学生依次查看（系统检测都点击浏览以后）

系统提示：

状态：待调查

状态：待调查

案件资料已接收。同时弹出【关闭】按钮



💬 助手：【可选】配料表上的添加剂真的很多！  /   添加剂的名称非常陌生，难怪大家会

担心！

添侦探：这只能说明我们还不了解添加剂，不能说明它一定有问题。

2. 一个不经意的问题——寻找添加剂存在的意义



▶️ 画面：

助手拿起桌边的一瓶橙味果汁饮料，无意间看到瓶身上的配料表。

【饮料瓶特写】

几个陌生名称映入眼帘。

助手：“奇怪，这瓶饮料里也有这些看不懂的名字，为什么食品里要加入这些东西？”

添侦探接过饮料，又拿起一杯刚榨好的橙汁放在旁边。

画面对比（画面中放置一个时钟分钟快速旋转，代表时间消逝）：

左侧：刚榨橙汁

• 色泽鲜亮；

• 放置后逐渐沉淀、变化。

添侦探：

“一杯刚榨的橙汁虽然新鲜美味，但放久了容易变质。”

右侧：橙味果汁饮料

• 颜色均匀；

• 状态稳定。

添侦探：

“我们在商店里买到的食品，要经历加工、包装、运输和储存等很多环节。不同食

品，也会面临色泽、风味、状态、品质保持等不同的加工需求。”



添侦探：

“为了实现这些特定的技术目的，生产过程中会根据需要使用一些物质。其中的一

类，就是我们经常听到的——食品添加剂。”

“它不是某一种具体的东西，而是一大类在食品加工中承担不同技术作用的物质。”

助手：

“所以，食品添加剂不是一种东西，它们各自还有不同的作用？”

添侦探：

“没错。要调查食品添加剂背后的问题，需要调查的内容还真不少。”

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~视频结束，承接对话  ~~~~~~~~~~~~~~~~~~~·~~~~~

💬 助手：添侦探，我们的调查从哪里开始呢？

添侦探：我们再来看看求助信【打开】



🕹️ 【画面】画面左侧是打开的信件，高亮了四个对应的幕；画面右侧是一道多选题，

【画面显示】添侦探的头像 +对话框：

调查的第一步，不要着急判断真假，而是从信息中寻找关键线索。

画面：

左侧：

信件截图

右侧：

效果图



请找出求助信中隐藏的四条调查线索！

出现四张关键词卡片：

②颜色鲜艳是因为色素多

③ 水果味都是香精调出来的

④果冻Q弹是因为加了很多“胶”

⑤ 面包放得久是因为防腐剂多

学生拖动卡片：

完成后：

出现：食品添加剂争议的四条线索。

颜色鲜艳是因为色素多                        →                     🌈  色彩迷局

水果味都是香精调出来的                     →                     🍊  味觉密码

果冻Q弹是因为加了很多“胶”          →                      🍮  Q弹真相

面包放得久是因为防腐剂多                 →                      ⏳  保鲜疑云

效果图



~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~交互结束，承接视频  ~~~~~~~~~~~~~~~~~~~·~~~~~

3. 立案——梳理案件方向

▶️ 画面

这里放线索板截图，助手对着线索板说的下面这些话【截图跟新羽要】

💬

助手：

“原来大家担心的是四个不同的问题。”

“如果想知道这些说法有没有依据，就得一条一条去找证据。”

“那我们先从哪里开始呢？”

画面扫过桌上的几件样品

添侦探：

“先从最容易被我们看到的地方开始。”

助手：

“颜色？”

效果图



添侦探：

“没错。”

“第一条线索——色彩。”

画面逐渐压暗。

只留下被灯光照亮的各种五颜六色的食品。

五颜六色的食品成为画面焦点。

随后镜头切换至事务所电脑。

🕹️ 【画面】电脑案件系统的画面

显示：

案件名称：色彩迷局

主证物：五颜六色的食品

待调查：颜色这么鲜艳，色素肯定没少加！

案件状态：待立案

按钮：【立即立案】

【互动】用户点击立案后跳转到第一幕。



~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~自动跳转第一幕  ~~~~~~~~~~~~~~~~~~~·~~~~~

第一幕：色彩迷局

这一幕主要内容如下👇：

调查线01｜着色剂身份线

(1)锁定调查问题：舆论 → 问题

调查线 原始说法 核心问题 核心课程内容 呈现形式

01 着色剂身份线 “颜色这么鲜艳，

肯定加了很多色素

（添加剂）！”

食品里的“色素”是什

么？食品颜色鲜艳，就

一定说明用了很多着色

剂吗？

食品颜色来源；着色剂概

念与作用；典型品类；食

品着色剂与非食用染料的

区别

原理动画 + 标签侦查 + 着色

剂档案 + 苏丹红旧案 + 身份

核验 + 证据复核

02 着色剂来源辨析线 “人工合成色素都

有害，天然色素才

安全。”

“天然 /人工”能直接

代表安全吗？该怎样判

断一种着色剂是否可以

使用？

天然 /合成分类；典型品

类；红曲红案例；安全判

断依据；使用范围与要

求；标准意识

微课 /短视频 + 分类拖拽 + 

GB2760检索 + 资料核查 + 

证据复核



🕹️ 画面切回事务所。

案件系统突然响起提示音：

用户点击【查看】

画面切换

画面左侧：电脑屏幕显示前情提要中的原视频暂停的画面，

下方评论区显示：

画面右侧：添侦探的头像加问题：

“看来围绕食品的颜色，大家的疑问还真不少。”

“助手，从目前的信息来看，你觉得我们最应该查清哪两个问题？”【这里放两个空白

的待拖拽框】

画面左侧保留视频截图和评论。

右侧下方显示：

出现三张待选问题卡（这里用拖拽吧，正确的才能拖拽进去，这样就不用判断了）：

A

叮叮叮叮——收到新的舆情信息

“现在这些五颜六色的食品，色素肯定没少加。”

“我反正不碰人工色素，天然色素才安全。”

“人工合成的都是化学东西，能少吃就少吃。”

食品里的“色素”到底是什么？



B

C

用户选择其中两项后弹出反馈

💬 添侦探：

天然色素和合成色素有什么区别？“天然、人工”能直接代表安全与否吗？

什么颜色的食品更受消费者欢迎？

没错。大家一直在说‘色素’，但如果连它到底是什么都没弄清楚，后面的判断就很

容易出问题。

评论区还把‘天然’和‘人工’直接与安全联系在了一起，这个判断也值得继续核

实！

这样我们就形成了两条调查线！

【查看调查线】

用户点击查看调查线，出现下方线索板。

（这个线索板是要能再次调取出来的，首页找个位置放一下）

这个是给老师看的示意图，非最终呈现





🕹️ 画面显示

🔎 调查线01｜着色剂身份核验

食品里的“色素”到底是什么？？

🔎 调查线02｜天然色素 VS 合成色素

“天然”和“人工”能直接代表安全吗？



(2) 选择探查方式：问题 → 方法

接着上一个画面，弹出对话及选择框

🕹️ 画面显示

侦探：

“也就是说，我们得先弄清楚‘色素’到底是什么，再去判断天然和人工的问题。”

“首先第一个问题：

“要探究一种物质的身份，你觉得我们应该怎么做？”

🕹️【交互：选择探查方式】

画面：

中央显示当前调查问题。

下方出现三张方式卡：

“食品里的‘色素’到底是什么？



A｜🔍  查标签、调资料

B｜👀  看颜色

C｜💬  看评论

用户任选其一。

这里不设置分支路线，所有选择最终进入同一探查过程。

若选择A

💬 添侦探：

若选择B

💬 添侦探：

若选择C

💬 添侦探：

查看食品配料标签，并调取着色剂身份资料

根据食品颜色直接判断

继续查看网友怎么说

“没错。核验身份，最重要的是回到食品标签和可靠资料本身。”

“观察颜色可以提供线索。”

“不过，仅凭颜色还不能告诉我们一种物质到底具有什么身份。要查清楚，还得结

合标签和相关资料。”

“评论可以告诉我们争议从哪里来。”



待学生最终选择A后

(3)开展事实调查：方法 → 发现

▶️科普动画｜食品里的颜色，从哪里来？

整个视频实际上有四层知识：

01｜食品的颜色来源不止一种

↓

02｜食品本身就可能具有天然色泽

↓

03｜加工和储存还会改变原有色泽

↓

04｜着色剂的概念与作用

【画面一｜从颜色联想开始】

画面采用简洁的暖黄色背景。

桌面中央先出现一杯橙色饮料。

随后依次出现：

• 一颗橙色糖果；

• 一枚橙黄色果冻；

• 几种颜色相近的零食。

（女声画外音）：

“先看看这杯橙色饮料。”

“但要判断这些说法有没有依据，最终还是得查标签、核资料。”

弹出【开始探查】

用户点击后画面弹出

🔍 正在调取着色剂资料……（这里到底是用添侦探还是给科普类视频设置一个Q版

形象，还是啥都没有，就一个女生的声音？）

随后画面自然进入科普动画。



“再看看这颗糖，还有这些食品。”

“如果现在问你，它们最容易让你想到哪一种水果——”

稍作停顿。

画面中几种食品并列。（几种视频根据配音依次出现）

（女声画外音）：

画面中央出现一枚橙子。（一枚橙子滚动进来，或者示意图丢到饮料里）

（女声画外音）：

颜色，是我们认识食品时最先接收到的信息之一。

看到这样的橙黄色，我们很容易联想到橙子。

稍停。

镜头重新聚焦到橙色饮料。

（女声画外音）：

“我想，我们的答案应该差不多。”

不过，这杯饮料为什么会是橙色的呢？



画面中央出现新的问题：

食品里的颜色，从哪里来？

【画面二｜有些颜色，本来就存在】

镜头切换到：

🍊  橙子

🍅  番茄

🥕  胡萝卜

🥬  绿叶蔬菜

🍇  葡萄

（女声画外音）：

其实，很多食物本身，就具有天然的色泽。

画面突出各种食材自身的颜色。

（女声画外音）：

也就是说，食品有颜色，并不等于一定额外加入了着色物质。

形成第一层认识：

【画面四｜那为什么还需要着色剂？】

画面回到饮料、糖果等食品加工场景。

中央出现：

（女声画外音）：

食品自身就可能具有天然色泽

既然食品本身有颜色，为什么生产中有时还要使用“色素”？

画面中央出现问号。



“那问题来了——既然食品本身就有颜色，为什么生产中有时还要使用我们常说

的‘色素’呢？”

（女声画外音）：

因为食品从原料变成最终产品，还要经历加工和储存。在这个过程中，原有的色泽可

能发生变化。

还有一些产品，需要根据自身特点形成适宜的色泽。

【着色剂的名称和作用】

（女声画外音）：

为了满足这些需要，食品生产中有时会使用专门的食品添加剂来调节食品色泽。

生活中，我们常把这类物质叫作“食用色素”。

在食品添加剂的功能分类中，它有一个更规范的名称——着色剂。

画面：

（女声画外音）：

简单来说，着色剂就是用于赋予或改善食品色泽的一类食品添加剂。

形成第三、第四层认识：

（女声画外音）：

画面建议

日常说法：食用色素

↓

规范名称：着色剂

什么是着色剂

着色剂主要用来赋予或改善食品色泽

而且，很多着色剂本身就具有较强的着色能力，少量使用也可能带来明显的色泽变

化。

所以，仅凭食品颜色的鲜艳程度，并不能判断着色剂的实际使用量。

一杯清水

滴少量着色剂（滴一点点点点）



这一段话结束后：

弹出【解锁着色剂身份卡】，点击关闭后视频继续

点击按钮【收入添加剂档案】，关闭弹出卡，视频继续。

主要用途

常见代表

可以用图标 +名称轻量展示（常见代表这个时候还没有，都是问号。），例如：

↓

颜色逐渐扩散

↓

食品呈现明显色泽

着色剂

赋予或改善食品色泽

柠檬黄

日落黄

胭脂红

红曲红

亮蓝

栀子黄

姜黄素

着色剂-食品标签图

https://www.kdocs.cn/l/ce3Z6WNL5e3h
https://www.kdocs.cn/l/ce3Z6WNL5e3h


（【画面五｜再看最开始的橙色饮料】

添侦探：

“所以，只凭看到的颜色，我们还不能确认饮料究竟有没有使用着色剂，我们要来看

配料表”

镜头推向可乐包装。

【查看配料表】

🕹️ 【交互：标签侦查】这里有6个左右的标签侦查，demo先做

一个

画面左侧 橙汁饮料标签 （第一个做可乐的那个焦糖色）着色剂-食品标签图

https://www.kdocs.cn/l/ce3Z6WNL5e3h
https://www.kdocs.cn/l/ce3Z6WNL5e3h


右面右侧 添侦探的问题 +头像代入

添侦探：

“食品标签会告诉我们，这瓶饮料实际使用了哪些配料。”

“仔细看看，能不能找出与颜色有关的添加剂？”

学生在配料表中点击目标着色剂。

例如具体样品最终使用：

最终名称以后续选定的真实饮料配料标签为准。

点击错误

系统提示：

不扣分，可继续查找。

点击正确

目标成分被红框锁定。

弹出小标签：

用户点击后查看后弹出一张身份卡：(这里就跳出β-胡萝卜素信息卡)

【β-胡萝卜素信息卡】

柠檬黄

日落黄

或其他实际标签中的着色剂名称

这个属于食品配料，不属于着色剂，再找找与食品颜色有关的线索。

✅  找到了，这瓶饮料确实使用了着色剂。

这里同时出现一个按钮【发现着色剂线索】

【收下】【查看β-胡萝卜素信息卡】



待到做到最后一个含铝色淀的标签时，首先弹出疑问并且插入铝色淀科普动画



▶️ 科普动画：铝色淀的概念和作用

助手

画面切入科普动画。

女声画外音

画面中央并列出现：

一滴柠檬黄溶液滴进透明清水。

黄色迅速向四周扩散，最后整杯水变成均匀透明的黄色。

画面定格：

接下来画面把黄色溶液放大。

具体化学制备过程可以在画面上简化成三步：

“我明白什么是着色剂了。可配料表里为什么有时写的是‘柠檬黄’，有时又写‘柠

檬黄铝色淀’。它们有什么关系呢？”

“要了解这个问题，我们先来看这杯水”

柠檬黄　→　柠檬黄铝色淀

“先看柠檬黄。”

“柠檬黄本身是一种水溶性着色剂。把它加入水中，颜色会很快溶解、分散，形成

均匀的黄色溶液。”

柠檬黄｜水溶性

“可有些食品加工，并不需要一种容易溶在水里的着色形态。”

“于是，人们可以让柠檬黄与含铝的沉淀体系结合，使原本溶在水里的颜色，转变

成不溶于水的黄色微细颗粒。”（这里就不详细用语言描述制备过程了，而是用画面

简单画个示意图）

形成含铝基质

↓

柠檬黄结合、形成色淀



女声只说：

画面出现黄色粉末：

柠檬黄铝色淀

【再次放入水中】

左边：刚才的柠檬黄溶液

右边：柠檬黄铝色淀

加入水：

字幕：

女声画外音

↓

过滤、洗涤、干燥

“这些黄色颗粒经过分离、洗涤和干燥，就得到了——柠檬黄铝色淀。”

黄色细颗粒进入水中

→ 可以被搅拌分散开

→ 但仍然是一个个微小颗粒，并没有真正溶解成黄色溶液

柠檬黄：溶于水

柠檬黄铝色淀：不溶于水，可分散成细小颗粒

“现在区别就很直观了。”

“柠檬黄进入水中，是溶解于水的；而柠檬黄铝色淀进入水中，可以分散成很多细

小颗粒，但这些颗粒本身并没有溶解。”



进一步描述作用：

举一反三，类推其他铝色淀：

“其实，像这样的铝色淀还有很多。”

“比如我们常见的亮蓝铝色淀、日落黄铝色淀、胭脂红铝色淀等。”

“都是把原本水溶性的着色剂，转变成水不溶性的色淀形态。”

“这种不同的着色形态，可以满足不同食品加工中的使用需要。”

“也就是说，同样来自柠檬黄，把它做成铝色淀以后，就从一种水溶性的颜色，变

成了一种水不溶性的着色颗粒。”

画面：

不同颜色的铝色淀呈现出来（亮蓝铝色淀、日落黄铝色淀、胭脂红铝色淀）。



🕹️ 💬

助手：

“明白了，原来着色剂就是一类用来赋予或改善食品色泽的食品添加剂。”

添侦探：

“那可不一定。”

“档案库里正好有一份‘红心鸭蛋’旧案，和一种让食物变红的物质有关。”

“也许，看完这份旧案，你就知道答案了。”

按钮：

点击以后再正式进入视频：

📽️ 旧案短片《红心鸭蛋事件》

画面一｜旧案开启

实拍档案袋被打开，旧报纸、新闻截图、鸭蛋照片依次出现。

旁白：

“2006年，一批颜色异常鲜红的‘红心鸭蛋’进入公众视野。”

“调查发现，部分养殖环节为了让鸭蛋蛋黄颜色更加鲜艳，在饲料中非法加入了苏丹

红。”

画面二｜身份揭晓

“那是不是只要能让食品变色的物质，都可以作为着色剂使用呢？”

【查看旧档案】



画面从红心鸭蛋切换到“苏丹红”资料页。

旁白：

“名字里虽然有一个‘红’字，也确实能够产生鲜艳的颜色——”

画面出现：

随后标签翻转：

旁白：

“但苏丹红原本是一类用于工业领域的合成染料，并不是允许用于食品的着色剂，属

于非法添加物！”

画面将两张卡片并列：

VS

在案件结论前：进行国标科普·明确规则

【画面】画面弹出国标文件封面：GB 2760-2024《食品安全国家标准 食品添加剂使

用标准》，动态展示标准条款，标注重点限定内容

【旁白】

合法的食品着色剂，绝对不是随意使用、无限制添加的！

我国最新的GB 2760-2024食品添加剂使用标准，对所有允许使用的食品着色剂，做

出了极其严格、明确的统一规定。

标准中清晰界定了每一种合法着色剂的适用食品种类、最大使用限量、使用范围。哪

些食物可以加、哪些食物禁止加、添加量上限是多少，全部有据可依、有规可循。

苏丹红

人工合成红色染料

着色剂

用于食品，并有相应的食品添加剂身份和使用要求

苏丹红

工业染料，不能作为食品的着色剂使用



只要严格按照国标规范使用，合规食品着色剂就是安全的，不会危害人体健康。

画面三｜案件结论

旧新闻画面逐渐淡去，回到档案桌。

旁白：

“这起事件真正提醒我们的，并不是‘有颜色的食品都危险’。”

“而是——一种物质能够着色，并不意味着它就具备着色剂的身份，更不意味着可以

用于食品。”

食物有鲜艳颜色，不代表不安全；着色物质合法合规，才是食品安全的关键。合规使

用食品着色剂，是食品工业的正常工艺；滥用着色剂、使用非法工业染料，才是食品

安全的隐患。

严守GB 2760-2024国家标准，才能守住舌尖上的色彩安全。

画面出现一句核心结论：

稍停顿。

旁白：

“食品的色泽可以被改善，但食品安全的边界不能被突破。”

国标GB

短片结束。

再更新一个版本

2006年，一批颜色异常鲜红的“红心鸭蛋”引发社会关注。经查，部分养殖户为了让

蛋黄色泽更加鲜艳，在饲料中非法添加了苏丹红。

苏丹红虽然能够着色，却是一种工业染料，并不具有食品着色剂身份，属于明令禁止

的非法添加物！

那么，真正的食品着色剂有什么不同呢？

我国GB 2760-2024《食品安全国家标准 食品添加剂使用标准》对食品着色剂的使用

范围和使用量等作出了明确规定。只有具有食品添加剂身份，并按照相应标准规范使

可以染色 ≠ 可用于食品的着色剂



用的着色剂，才能用于食品加工。

这起事件提醒我们能够着色不等于着色剂，更不等同为可用于食品。

食品的色泽可以被改善，但食品安全红线不容突破。

短片更新版：

▶️ 旧案短片《红心鸭蛋事件》

画面一｜旧案开启

实拍档案袋被打开，旧报纸、新闻截图、鸭蛋照片依次出现。

旁白：

“2006年，一批颜色异常鲜红的‘红心鸭蛋’进入公众视野。”

“调查发现，部分养殖环节为了让鸭蛋蛋黄颜色更加鲜艳，在饲料中非法加入了苏丹

红。”

画面二｜身份揭晓

画面从红心鸭蛋切换到“苏丹红”资料页。

旁白：

“名字里虽然有一个‘红’字，也确实能够产生鲜艳的颜色——”

画面出现：

随后标签翻转：

旁白：

“但苏丹红原本是一类用于工业领域的合成染料，并不是允许用于食品的着色剂，属

于非法添加物！”

画面将两张卡片并列：

苏丹红

人工合成红色染料



VS

【画面】画面弹出国标文件封面：GB 2760-2024《食品安全国家标准 食品添加剂使

用标准》，滚动、动态展示国标中关于着色剂的使用品类、标准条款

【旁白】

合法的食品着色剂，必须符合严格的国家标准。我国 GB 2760-2024《食品安全国家

标准 食品添加剂使用标准》 明确规定：每一种允许使用的着色剂，其适用食品类别、

最大添加量、使用范围都有清晰、严格的限定。

画面三｜案件结论

旧新闻画面逐渐淡去，回到档案桌：

旁白：

“红心鸭蛋”事件警示我们：可染色的色素 ≠ 食品着色剂，食品的色泽可以被改善，

但食品安全的红线不容突破：严守GB 2760-2024国家标准，才能守住舌尖上的色彩

安全！

短片结束后，弹出对话

🕹️ 画面左侧：

【身份核验 /巩固｜哪些才是食品着色剂？】

画面左侧｜聊天区

助手：

着色剂

用于食品，并有相应的食品添加剂身份和使用要求

苏丹红

工业染料，不能作为食品的着色剂使用

可染色的色素 ≠ 食品着色剂

最后定格在“严守国标”字样。



“明白了。苏丹红虽然能让物质呈现红色，但它并不是食品着色剂。”

添侦探：

“没错。”

“判断一种物质能不能作为食品着色剂使用，不能只看它‘能不能上色’，还要核对它

的食品添加剂身份和相应的使用依据。”

对。能不能上色，只是它的外在表现。

真正决定它能不能用于食品的，是两件事：它是否在食品添加剂的允许使用名录中，

以及它在食品中的使用限量、适用品类是否有据可依。

画面右侧｜身份核验

添侦探头像 + 对话框：

下方出现三张卡片：（这里可以把着色剂档案的快捷按钮放在这个位置，如果学生不了

解着色剂，可以查看以后再做选择）

① 胭脂红

② 栀子黄

③ 苏丹红

学生操作

学生点击选择：

“下面三种物质都能呈现颜色，哪些属于食品中使用的着色剂？把正确的身份卡找

出来。”

🔴  红色系

🟡  黄色系

🔴  红色系



不选择：

1.若漏选或误选苏丹红

不直接提示答案。

系统反馈：

按钮：

2.全部正确

(4)得出关键结论：得出 → 结论

🕹️ 【关键证据提取】

页面标题：

左侧：

右侧：选项

✅ 胭脂红

✅ 栀子黄

❌ 苏丹红

“再核对一下刚才建立的着色剂档案和补充物证。能呈现颜色，并不代表具有食品

着色剂身份。”

【重新核验】

❓从刚才的一系列调查中，找出能够支持判断的关键证据。

🔍  着色剂视频资料、食品标签探查、着色剂身份调查

📁 苏丹红旧案资料



A着色剂是为赋予或改善食品色泽而使用的一类食品添加剂。

B胭脂红、栀子黄具有食品着色剂身份，而苏丹红不能作为食品着色剂使用。

C只要食品颜色鲜艳，就说明一定使用了着色剂。

❌  干扰项

D只要使用量少，能染色的物质都可以用于食品。

❌  干扰项

学生操作

学生勾选A、B。

选择错误

系统提示：

不公布答案，可重新选择。

选择正确

两张正确证据卡自动进入：

【本次关键证据】

证据01

证据02

这条信息能直接支持我们的判断吗？再回想一下刚才的着色剂档案和身份核验结

果。

着色剂是为赋予或改善食品色泽而使用的一类食品添加剂。

能产生颜色，并不代表具有食品着色剂身份；苏丹红不能作为食品着色剂使用。



按钮：

(5)完成调查判定：证据 → 判定

🕹️【调查判定】

添侦探：

画面左侧｜调查轨迹框架

纵向排列 5个区域：

① 待核验说法

↓

② 调查问题

↓

③ 探查方式

↓

✅ 关键证据已提取

【进入证据复核】

“第一条调查已经完成。”

“现在，你把刚才获得的信息重新整理一下，看看一条完整的调查轨迹是怎样形成

的。”

【拖入对应卡片】

【拖入对应卡片】

【可拖入2张卡片】



④ 关键证据

↓

⑤ 调查判定

画面右侧｜本轮调查记录

将下面 7张卡片打乱排列：

卡片1

卡片2

卡片3

卡片4

卡片5

卡片6

卡片7

【可拖入2张卡片】

【拖入对应卡片】

只要能让食品变色的物质，都可以作为食品着色剂使用。

食品里的“色素”到底是什么？能让食品变色的物质，都可以作为食品着色剂使用

吗？

🔍  观看着色剂科普视频，查看食品标签并调取着色剂身份资料

📁 调取“红心鸭蛋”旧案，核验苏丹红身份

着色剂是为赋予或改善食品色泽而使用的一类食品添加剂。

能产生颜色，并不代表具有食品着色剂身份；苏丹红不能作为食品着色剂使用。



学生拖拽后的正确结果

① 待核验说法

↓

② 调查问题

↓

③ 探查方式

↓

④ 关键证据

↓

⑤ 调查判定

学生拖拽全部正确后

⚖️ 概念混淆

只要能让食品变色的物质，都可以作为食品着色剂使用。

食品里的“色素”到底是什么？能让食品变色的物质，都可以作为食品着色剂使用

吗？

🔍  观看着色剂科普视频，查看食品标签并调取着色剂身份资料

📁 调取“红心鸭蛋”旧案，核验苏丹红身份

着色剂是为赋予或改善食品色泽而使用的一类食品添加剂。

能产生颜色，并不代表具有食品着色剂身份；苏丹红不能作为食品着色剂使用。

概念混淆



一个红色 /电子印章落下：

印章落下后，中央弹出提示框：

下方小字：

按钮：

如果返回线索板，则画面显示

画面显示（线索板）

如选择继续探案，则承接下一场景。

调查线02｜着色剂来源辨析

主要内容：天然 /合成分类；典型品类；红曲红案例；安全判断依据；使用范围与要求；标准

意识

(1)锁定调查问题：舆论 → 问题

【任务完成】

🎉 恭喜！本轮调查已完成。

调查轨迹已归档，关键证据已记录。

【继续探案】【返回线索板】

进入下一条调查或进入线索板，线索板点击（去调查）后也是进入下一条线索。

🔎 调查线01｜着色剂身份核验

食品里的“色素”到底是什么？？（已完成）

🔎 调查线02｜天然色素 VS 合成色素

“天然”和“人工”能直接代表安全吗？（去调查）（点击去调查以后也是承接下

一场景）



🕹️ 画面切回事务所。

画面切换

画面左侧：电脑屏幕显示前情提要中的原视频暂停的画面，

下方评论区显示：

画面右侧：助手的头像加问题：

助手：

助手：

(2)选择探查方式：问题 → 方法

🕹️ 添侦探：

“现在这些五颜六色的食品，色素肯定没少加。”

“我反正不碰人工色素，天然色素才安全。”

“人工合成的都是化学东西，能少吃就少吃。”

关于着色剂的第一个问题已经查清楚了。

“可是这里还有问题……”

“大家为什么一看到‘人工合成’，就觉得一定有害；看到‘天然’，就觉得一定安

全呢？”

“天然着色剂和人工合成着色剂，到底有什么区别？”



画面右侧出现两个空白框。

【交互：制定调查计划】

添侦探：

画面显示

中间出现一块轻量调查板：

【本轮调查计划】

上方两个顺序框：

下方给出两张方法卡：

卡片A

卡片B

学生操作

学生将两张卡拖入上方顺序框。

正确顺序：

“没错，如果一种说法把‘天然’和‘安全’直接画上等号，那我们至少要先查清

两件事——”

“助手，你来想一想：要回答这个问题，我们应该怎么做？”

第一步【　　　　】

第二步【　　　　】

了解天然与人工合成着色剂的来源

寻找判断其是否安全的依据



反馈设计

若顺序错误（这条分支不要也行，直接设置成拖不对就没法拖入待选

框）

系统提示：

按钮：

若顺序正确

两张卡自动连成一条线：

右侧出现简短反馈。

添侦探：

弹出按钮：

(3)开展事实调查：方法 → 发现

🖼️ 点击【开始探查后】弹出长图文资源，如下：

第一步：了解天然与人工合成着色剂的来源

第二步：寻找判断是否安全的依据

“别急着判断是否安全。先弄清‘天然/人工’到底在区分什么，再去看使用依据。”

【重新排列】

“没错。”

“先辨清它们的来源差异，才能知道‘天然’和‘人工’指的是什么。”

“再去查使用依据（规范），才能判断一种着色剂是否安全。”

“这才是调查这条线索最可靠的方法。”

【开始探查】

画面呈现：资料调取中……调取个2秒，跳转视频



文案如下：

01｜先从一个问题开始

画面

顶部做得比较视觉化。

中央放若干张已经在前面出现过的着色剂卡截图：

它们暂时混排在一起。

下面出现一句大标题：

02｜一张图，看懂两条“来源路线”

红曲红

栀子黄

柠檬黄

日落黄

它们都是着色剂，可它们是怎么来的？

上一轮调查中，我们已经认识了不少食品着色剂。

它们虽然都能用于改善食品色泽，来源和获得方式却并不完全相同。

图1（长图文的第一部分，最后一句话不要）



这一屏是整个长图文的核心总览，做成一张纵向分叉图。

顶部：

食品着色剂

向下分成两条路线。

左侧｜天然来源

画面：

代表卡依次出现：

旁边配一句解释：

右侧｜人工合成

画面：

植物 / 微生物 / 天然原料

↓

提取、分离、发酵等

↓

🌿 天然来源着色剂

红曲红

栀子黄

姜黄素

葡萄皮红

β-胡萝卜素

从天然原料或生物过程中获得。

原料

↓

化学合成、分离、纯化等



代表卡：

旁边配一句解释：

▶️ 科普视频：着色剂从哪里来？

【第1段｜总起：着色剂的来源并不相同】

作用： 承接前文，提出“天然来源 /人工合成”两类来源。

女配音：红曲红、栀子黄、柠檬黄、日落黄……它们虽然都属于食品着色剂，来源和

获得方式却并不相同。

↓

🧪 人工合成着色剂

柠檬黄

日落黄

亮蓝

胭脂红

诱惑红

通过化学合成等方式制得。

图1（长图文的第二部分）



从这一点出发，我们可以把它们分成两类来认识：天然来源着色剂和人工合成着色

剂。

【第2段｜天然来源：先建立基本认识】

作用： 说明天然来源着色剂怎么获得，并列出代表成员。

先来看天然来源。

女配音：有些着色剂来自植物、微生物等天然原料，经过提取、分离、发酵等过程获

得。比如红曲红、栀子黄、姜黄素、葡萄皮红、β-胡萝卜素等。

【第3段｜典型案例：从红曲说起】

作用： 用红曲红做代表案例，进入中国传统食品加工和发酵文化。

女配音：其中，红曲红与中国传统食品加工有着很深的联系。

要认识红曲红，可以先从红曲说起。

它的形成，要从一粒普通的米开始。

米经过处理，在红曲菌参与下逐渐发酵。随着时间推移，原本洁白的米粒慢慢染上独

特的红色。

这就是红曲。

很早以前，中国人就已经开始利用红曲的色泽。它被用于酿造，也进入了不少传统食

品的制作过程。伴随着长期的生产实践，这一抹红也逐渐融入中国人的饮食生活。

【第4段｜从传统红曲到现代红曲红】

作用： 解决“红曲”和“红曲红”的关系，完成从传统应用到现代食品工业的过渡。

女配音：不过，传统使用的红曲，和今天食品配料表中看到的红曲红，并不是完全相

同的概念。

到了现代，人们可以从红曲米中进一步提取、精制其中的呈色成分；也可以通过红曲

菌发酵，再经过提取、浓缩和精制，得到具有明确食品添加剂身份的——红曲红。

从传统红曲的应用，到现代红曲红的生产，这抹延续已久的红，也有了更加规范、明

确的现代食品工业表达。



【第5段｜扩展：其他天然来源代表】

作用： 从红曲红这个个案重新回到整个天然来源类别，避免学生只记住红曲红。

女配音：天然来源着色剂当然不只有红曲红。

比如，栀子可以成为栀子黄的天然原料来源，姜黄中可以获得姜黄素，葡萄皮也可以

成为葡萄皮红的原料来源。

它们都属于天然来源着色剂。

【第6段｜转向另一类：人工合成着色剂】

作用： 从天然来源平滑过渡到人工合成，列出典型代表并说明制作方式。

女配音：除此之外，还有另一类着色剂，主要通过人工合成的方式获得。

我们前面见过的柠檬黄、日落黄、亮蓝、胭脂红、诱惑红等，就属于人工合成着色

剂。

它们不是直接从某一种天然原料中提取出来，而是通过化学合成，再经过分离、纯化

等过程制得。

【第7段｜人工合成着色剂的特点】

作用： 说明其现代工业应用特点，为后续《天然色素VS人工合成色素》埋下衔接

点，但此处不讨论安全。

女配音：这类着色剂通常具有着色力较强、色泽鲜明、稳定性较好、便于规模化生产

等特点，也因此成为现代食品加工中常见的一类着色剂。

所以，关于着色剂的来源，你了解了吗？

一起来试试吧？

▶️ 接在长图文的后面👆

添侦探头像：将下列着色剂按照来源进行分类

出现 6张卡：



和下面两个区域正好对应：

完成后提示：

▶️ 科普视频：天然色素VS人工合成色素（参考B站最后一段色素部分【代

糖、防腐剂、色素 ...关于食品添加剂你需要了解的真相】 https://www.bil

ibili.com/video/BV1WK411q7XS/?share_source=copy_web&vd_sour

ce=2fb41264b2289d7c6df0bd30fc785553）

👀第一版 B站冲击版

我们已经知道色素的两个来源，天然色素是从天然的植物中提取出来的，人工色素则

是化工合成的，它们可以说是优缺点互补。

天然色素颜色自然，但它成本较高，水溶性较差，保质期也短。

人工合成色素的颜色更鲜艳，成本较低，染色稳定，保质期长。

你肯定会想，人工合成的是不是对人体有害呢？

答案是，并不会。

人类合成出的人工色素有好几百种，经过反复筛选，严格审核，那些有安全风险的都

是不允许被使用的。

以我国为例，目前允许使用的天然色素有 48种，人工色素只有 21种。

红曲红

栀子黄

姜黄素

柠檬黄

日落黄

亮蓝

🌿 天然来源

🧪 人工合成

✅ 分类完成

https://www.bilibili.com/video/BV1WK411q7XS/?share_source=copy_web&vd_source=2fb41264b2289d7c6df0bd30fc785553
https://www.bilibili.com/video/BV1WK411q7XS/?share_source=copy_web&vd_source=2fb41264b2289d7c6df0bd30fc785553
https://www.bilibili.com/video/BV1WK411q7XS/?share_source=copy_web&vd_source=2fb41264b2289d7c6df0bd30fc785553


而真正常用的人工色素还不到 10种，最终闯进决赛圈的人工色素可以说是安全性上的

佼佼者，即便如此，国家对它们的用量限制也非常严格。

就拿胭脂红来说吧，它的ADI为每千克体重 0至 4毫克，LD50为每千克体重 19.3克。

饮料、果冻、膨化食品中最多允许加每千克 0.05克。

以 60公斤的人为例，吃胭脂红加到上限的果冻，常年累月吃出问题，需要每天都吃

9.6斤，一次性吃出问题需要一口气吃 46000多斤。

所以，对于人工色素的安全问题，我们真的不用过于焦虑。

那你可能又会想了，那天然色素是不是就可以放心吃，无限吃呢？

当然也不是。

“天然”只是在说明它的从哪里来，并不代表它可以无限制使用。

天然来源的着色剂，同样要经过安全评估，也要按照相应标准，在规定的食品类别、

使用范围和使用量下使用。

还是那句老话，不能抛开剂量谈毒性。

和人工合成色素一样，我国法律法规有严格的监管，所以，不管是哪种来源的色素，

能被允许放在食品里，它的安全性肯定是经过了严格论证的。正常吃点没事的。

👀第二版 严谨版，去掉了 60公斤、现有添加剂的数量等。

我们已经知道色素有不同的来源。天然色素来源于天然原料或生物过程，人工合成色

素则主要通过化学合成等方式获得，它们各有各的特点。

天然色素往往色泽较为自然，但部分品种在稳定性、生产成本等方面存在一定限制。

人工合成色素通常具有着色力较强、稳定性较好、生产成本较低等特点。

你肯定会想，人工合成的，是不是就对人体有害呢？

答案是，不能这么判断。

人类合成出的着色物质有很多，但并不是合成出来就可以用于食品。真正能够作为食

品着色剂使用的，要经过相应的安全评价，并按照食品安全标准规定的范围和要求使

用。

即便如此，国家对它们的使用范围和用量仍然有严格规定。



就拿胭脂红来说，它的ADI为每千克体重 0至 4毫克。ADI也就是每日允许摄入量，指

的是一个人每天摄入这一剂量，并持续终身，预计不会产生明显健康风险。

而在具体食品中，胭脂红能不能使用、最多使用多少，还要继续看相应食品类别在国

家标准中的规定。

所以，对于人工合成色素，我们没有必要因为“人工合成”几个字就直接把它和“有

害”画上等号。

那你可能又会想了，天然色素是不是就可以放心用，甚至想用多少就用多少呢？

当然也不是。

“天然”只是在说明它从哪里来，并不代表它可以无限制使用。

天然来源的着色剂，同样要按照相应标准，在规定的食品类别、使用范围和使用量下

使用。我国现行食品添加剂使用标准规定了允许使用的食品添加剂品种、使用范围及

最大使用量或残留量。

所以，谈一种着色剂的安全问题，既不能只看它是“天然”还是“人工合成”，也不能

脱离具体的使用量和使用条件。

人工合成，不等于一定有害；天然来源，也不等于可以无限制使用。

无论是哪种来源，真正需要看的，是具体是什么着色剂、用在哪类食品中，以及是否

按照相应的标准要求使用。

(4)提炼关键证据：发现 → 证据

🕹️ 【关键证据提取】

科普视频《天然色素VS人工合成色素》播放结束。

画面重新回到事务所调查界面。

左侧显示本轮已经完成的两项调查资料：

📂  资料

天然来源着色剂 / 人工合成着色剂的来源与获得方式

《天然色素VS人工合成色素》



添侦探：

画面出现4张信息卡

A

B

C

❌  干扰项

D

❌  干扰项

学生操作

学生选择能够被刚才调查资料直接支持的信息。

正确答案：

“着色剂来源已经弄清楚了，安全问题也找到了判断依据。”

“现在，从刚才的调查中找出真正能够支持判断的关键证据。”

“天然”和“人工合成”首先反映的是着色剂来源或获得方式的不同，不能直接等

同于“安全”和“有害”。

无论天然来源还是人工合成着色剂，都要结合具体物质、食品类别及相应的使用范

围、使用量和使用条件进行判断。

天然来源于植物或微生物，所以可以放心使用，不需要考虑添加量。

人工合成着色剂经过化学合成，因此只要出现在配料表里就说明食品风险较高。

A + B



选择错误

系统提示：

选择正确

两张卡自动进入：

【本次关键证据】

证据01

证据02

画面提示：

按钮：

(5)完成调查判定：证据 → 判定

🕹️【调查轨迹复核】

添侦探：

“注意区分‘来源’和‘安全判断’。”

天然/人工合成描述的是来源或获得方式，不能直接作为安全或危险的标签。

着色剂是否可以用于具体食品，要结合具体物质、食品类别及相应标准规定的使用

范围、使用量和使用条件进行判断。

✅ 关键证据已提取

【进入证据复核】

“第二条线索到了最后一步。”

“助手，你把调查记录重新整理一下，看看最初那句话的问题到底出在哪里。”



左侧｜调查轨迹

① 待核验说法

↓

② 调查问题

↓

③ 探查方式

↓

④ 关键证据

↓

⑤ 调查判定

右侧｜本轮调查记录

卡片1｜待核验说法

卡片2｜调查问题

【拖入对应卡片】

【拖入对应卡片】

【可拖入2张】

【可拖入2张】

【拖入对应卡片】

“人工合成色素都有害，天然色素才安全。”

天然着色剂和人工合成着色剂有什么区别？“天然”能直接代表安全或无限制使用

吗？



卡片3｜探查方式

卡片5｜关键证据

卡片6｜关键证据

卡片7｜调查判定

正确归位后

形成完整证据链：

① 待核验说法

↓

② 调查问题

↓

③ 探查方式

↓

④ 关键证据

▶️ 调取科普资料，了解着色剂来源，找安全判断依据

天然/人工合成反映的是来源或获得方式不同，不能直接等同于安全或有害。

无论天然还是人工合成，都要结合具体物质、食品类别和相应使用要求进行判断。

⚖️ 概念混淆

“人工合成色素都有害，天然色素才安全。”

“天然/人工”能直接代表安全吗？

调取科普资料，了解着色剂来源，找安全判断依据

天然/人工合成反映的是来源或获得方式不同，不能直接等同于安全或有害。。



↓

⑤ 调查判定

⚖️ 概念混淆

完成反馈

整条调查轨迹依次点亮。

随后：

电子印章落下：

【任务完成】

弹窗：

小字：

案件线索板同步更新：

显示：

《色彩迷局》线索调查 2 / 2

按钮：

无论天然还是人工合成，都要结合具体物质、食品类别和相应使用要求进行判断。

啪——

🎉 恭喜！第二条线索调查完成。

调查轨迹已归档，关键证据已记录。

✅  调查线01｜着色剂身份线

✅  调查线02｜着色剂来源辨析线

【汇总调查结果】



调查报告 /消费建议

🕹️《色彩迷局》调查报告

调查结论

食品有颜色，不等于一定使用了着色剂。 是否使用，应结合配料表等实际信息判

断。

天然来源和人工合成，首先反映的是来源与获得方式的不同。 不能直接把“天然”

等同于安全，也不能把“人工合成”等同于有害。

着色剂能不能用于某类食品，要看具体物质、食品类别和相应的标准使用要求。

选购与食用建议

选购时

• 不只看颜色。 颜色鲜艳，不代表色素加得多。

• 学会看配料表。 想知道用了什么着色剂，标签比肉眼判断更可靠。

• 不迷信“天然”，也不恐惧“人工”。 重点看产品是否正规、标签是否完整、使用

是否符合标准。

• 优先选择正规渠道、信息标识清楚的食品。

食用时

• 适量食用。 即使是天然来源着色剂，也不意味着可以无限摄入。

• 注意整体饮食搭配。 不必过度纠结某一种着色剂，更重要的是食物多样、搭配均

衡。

• 少把高糖、高油、高盐的加工食品当成日常主食。 是否含着色剂，不是判断食品

是否健康的唯一标准。

添侦探提醒

底部盖章：

1.

2.

3.

看颜色不猜结论，看标签找信息；不迷信“天然”，不恐惧“人工”，合理选择、适

量食用。



按钮：

二、案件档案与学习资源回溯设计

本课程采用剧情化、探案式学习路径，学生首次学习主要跟随“接收线索—开展调查—获取证

据—形成判定”的案件流程逐步推进。为兼顾沉浸式学习体验与课后复习、内容回顾、资源查

询需求，课程将调查过程中产生和解锁的各类内容同步沉淀至“零食侦探事务所”，形成可随时

调取的学习资源清单。学生首次学习时依照案件线索推进，完成后则可脱离剧情顺序，直接进

入相应资源进行回看、复习或再次操作。

零食侦探事务所｜案件档案与学习资源清单

【《色彩迷局》调查完成】

【收入调查档案】



分类 功能定位 当前主要内容 解锁 /使用方式

01 物证材料 存放案件调查中获得的原

始物证，是后续调查的事

实起点

前情舆论视频；橙味饮

料；水果味糖果；果冻；

包装面包；对应食品包

装、配料表、标签截图等

序幕获得舆论视频及 4件

主证物；进入不同案件

后，可点击证物查看标签

及相关信息

02 收件箱 存放市民求助、补充线索

及后续来信

Z先生 /市民求助信；随

信提交的食品信息或补充

材料；后续案件新增来信

随剧情收到并解锁；完成

后可随时回看

03 调查资料 存放调查过程中调取的科

普、案例和背景资料，承

担主要知识讲解

科普动画、微课动画、案

例短片、旧案资料等；如

《食品里的颜色，从哪里

来？》《红心鸭蛋事件》；

后续各幕对应微课 /案例

资源

调查过程中首次调取；解

锁后收入案件档案，可独

立回看，无需重新走剧情

04 调查成果 保存学生实际完成过的调

查操作及形成的判断，是

“我查过什么、得出了什

么”的记录

标签侦查H5、分类拖

拽、身份核验、实验交

互、资料审核、关键证据

提取、调查轨迹复核、调

查判定等

完成对应交互后自动保

存；可查看结果，部分

H5可选择“重新挑战”

05 添加剂档案 建立持续积累的食品添加

剂知识库，把剧情中零散

认识转化为可随时查询的

知识

预设约 12种重点食品添

加剂 /类别；如着色剂、

甜味剂、酸度调节剂、增

稠剂、防腐剂、抗氧化剂

等对应档案卡

学一个、解锁一个；首次

调查完成后自动收入档案

文件夹，未学习内容保持

锁定

06 国标档案(这

个可以融入到着

色剂档案中)

培养学生“遇到添加剂问

题查标准”的意识，并提

供标准依据

第一阶段：GB 2760相关

标准卡片，展示食品类

别、使用范围、最大使用

量 /使用条件等关键字

段；

调查需要核验标准时首次

解锁；专家若认为交互不

足，再升级为“模拟国标

查询”

07 案件线索板 承担剧情导航和学习进度

导航，让学生知道“现在

查到哪里、还有什么没

查”

第一幕《色彩迷局》两条

调查线；以后显示各幕调

查线状态：待调查 /调查

中 /已完成

首页常驻入口；调查过程

中随时调取；已完成调查

线可点击进入对应档案内

容



三、DEMO制作清单

08 调查报告 对一幕中多条调查线进行

最终汇总，不再重复完整

学习过程

《色彩迷局调查报告》

《味觉密码调查报告》

《Q弹真相调查报告》

《保鲜疑云调查报告》

等；包括核心调查发现、

综合结论、消费建议等

完成一幕全部调查线后生

成；作为该幕阶段性成果

长期保存

09 侦探等级 记录学习者身份与整体课

程成长，不承担具体知识

教学

姓名、头像、当前等级 入职时建立，随课程自动

更新



动画部分：



序号 资源名称 预计时长 文件名 优先级 负责人 备注

1 新人报道 .mp4 30s Pt1_xinrenbaodao.mp4 2 张顺杰 序幕

2 前情提要 .mp4 35s Pt1_qianqingtiyao.mp4 1 张顺杰 序幕

3 助手关闭视频 .mp4 5s Pt1_zhushouguanbiship

in.mp4

4 张顺杰 序幕

4 添加剂概念导入 .mp4 1m Pt1_tianjiajigainiandaor

u.mp4

4 张顺杰 序幕

5 梳理案件方向 .mp4 20s Pt1_shulianjianfangxian

g.mp4

3 张顺杰 序幕

6 着色剂科普动画 .mp4 3m Pt1_zhuosejikepudongh

ua.mp4

1 张顺杰 第一幕 调查线 01

7 苏丹红事件 .mp4 1m Pt1_sudanhongshijian.

mp4

2 张顺杰 第一幕 调查线 01



临时回收站：

科普小动画｜什么是铝色淀？

女声画外音：

画面：一杯透明水。

一滴红色或黄色色素落入水中，迅速向四周扩散。

画面停留两秒，随后出现第二种应用场景。

这时画面中出现一块块浅色的微观颗粒。

“要了解这个问题，我们要从一杯水讲起。”

“假如在水里滴入一滴普通的水溶性色素——”

“你会看到，颜色很快溶解、分散开来，最后得到一杯均匀着色的溶液。”

“可在一些食品加工中，我们并不希望颜色这么容易溶解、扩散。”

“怎么办呢？我们可以给这些容易散开的色素找一块不溶于水的‘小吸附板’，让色素附着、

固定在上面。”



动画：

旁边轻量标注：

画面名称出现：

铝色淀

FAO/JECFA对铝色淀的技术定义也是在水相条件下，由符合要求的着色物质与氧化铝等形成相

应色淀。([FAOHome][3])

随后快速做左右对比：

女声画外音：

临时存放（铝色淀）

彩色色素小点

↓

吸附到浅色“小吸附板”

↓

形成彩色颗粒

专业名称：不溶性载体

“这种‘吸附板’通常使用氧化铝作为载体。色素被固定在这样的载体上以后，就形成了水

不溶性的——”

普通水溶性色素

遇水 → 溶解、扩散

铝色淀

遇水 → 不溶解，以颗粒形式存在

“简单来说，铝色淀就是把原本能溶于水的色素，固定在不溶于水的载体上，形成的一种水

不溶性着色材料。”“这样的形态可以满足一些食品不同的着色需要。



▶️ 铝色淀的概念和作用

助手提问

女声画外音

画面出现：

画面：左侧柠檬黄完全溶解。

画面简化表现：

【两杯水对比】

“着色剂我已经明白了。可为什么有些配料表里写的是‘柠檬黄’，有些却写‘柠檬

黄铝色淀’呢？它们有什么关系吗？”

“其实，铝色淀并不是一种全新的色素，而是把普通水溶性合成着色剂，转变成另

一种水不溶性的着色形态，我们称它为色彩固色大师。”

柠檬黄 → 柠檬黄铝色淀

“以柠檬黄为例。柠檬黄本身能够溶于水，加入水中后，颜色会迅速扩散，最终形

成均匀的黄色溶液。”

“而在一些食品加工中，我们并不希望颜色这么容易随着水分溶解和迁移。”

“于是，可以在特定条件下，让柠檬黄与含铝的载体结合，使原本能够溶于水的颜

色，转变成不溶于水的黄色微细颗粒。”

柠檬黄水溶液

↓

与含铝载体结合

↓

过滤、洗涤、干燥

↓

柠檬黄铝色淀

“这些微细颗粒，就是柠檬黄铝色淀。”



画面出现已经做好的两杯水。

左：

右：

女声画外音

画面出现：

【为什么需要这种形态？】

画面切换到彩色糖豆、糖果外衣、预包装蛋糕彩色装饰等。

女声画外音

画面总结：

柠檬黄

柠檬黄铝色淀

“把它们分别加入水中，区别就很直观了。”

“柠檬黄会真正溶解在水里，整杯水变成均匀的黄色。”

“而柠檬黄铝色淀虽然可以分散在水中，却不会像柠檬黄那样溶解，而是仍以细小

的黄色颗粒存在。”

柠檬黄：水溶性

柠檬黄铝色淀：水不溶性

“那为什么要把着色剂做成这种水不溶的形态呢？”

“比如彩色糖豆，我们希望不同颜色能够较稳定地留在各自的糖衣上，不会轻易染

色化开。”

“蛋糕上的不同颜色，我们也希望他们保持清晰、稳定的状态，减少相互影响。”

不易随水溶散

减少颜色迁移



女声画外音

【举一反三】

画面首先出现：

随后依次展开：

女声画外音

铝色淀的概念和作用（刘娇娇）：

助手提问：配料表里有些写“柠檬黄”，有些却写“柠檬黄铝色淀”？

它们到底是什么关系呢？

【铝色淀是什么】

画面

满足不同加工需要

“这就是铝色淀存在的意义——它让原本水溶性的着色剂，获得了一种水不溶的着

色形态，从而适应不同食品加工中的使用需要。”

柠檬黄 → 柠檬黄铝色淀

亮蓝 → 亮蓝铝色淀

日落黄 → 日落黄铝色淀

胭脂红 → 胭脂红铝色淀

“像这样的铝色淀还有很多。”

“除了柠檬黄铝色淀，我们还可能见到亮蓝铝色淀、日落黄铝色淀、胭脂红铝色淀

等。”

“名字虽然不同，道理却是相似的：都是把原本水溶性的着色剂，转变成水不溶性

的色淀形态。”



• 女声画外音出现，画面出现主题大字：

“铝色淀 = 水溶性着色剂的‘稳定形态’”

• 动画示意：左边一个“柠檬黄”分子（可溶于水），右边通过一个“含铝载体”连接后，变

成“柠檬黄铝色淀”颗粒（不溶于水）。

• 字幕出现：

“柠檬黄 → 柠檬黄铝色淀”

旁白

其实，铝色淀并不是一种全新的色素，

而是把普通水溶性合成着色剂，转变成另一种水不溶性的着色形态。

我们称它为——色彩固色大师。

【溶解性差异】

画面

• 左侧一杯水，加入柠檬黄（普通色素） → 迅速溶解，整杯水均匀变黄。

• 右侧一杯水，加入柠檬黄铝色淀 → 搅拌后依然可见细小黄色颗粒悬浮，水基本保持澄清或

微浊。

• 左右对比定格，标注：

◦ 左：柠檬黄 — 水溶性

◦ 右：柠檬黄铝色淀 — 水不溶性

旁白

以柠檬黄为例：

柠檬黄本身能溶于水，加入水中颜色会迅速扩散，形成均匀的黄色溶液。

而柠檬黄铝色淀，虽然可以分散在水中，却不会真正溶解，

而是仍以细小的黄色颗粒存在。

区别一目了然——一个是水溶，一个是水不溶。

【为什么需要这种形态？】

画面

• 场景一：彩色糖豆堆叠，颜色清晰不互染。

• 场景二：蛋糕上的彩色装饰图案，边界清晰。

• 动画示意：普通水溶性色素会在潮湿环境中“迁移”，而铝色淀则被“固定”住。



• 总结图标依次弹出：

◦ ✅  不易随水溶散

◦ ✅  减少颜色迁移

◦ ✅  满足不同加工需要

旁白

那为什么要把着色剂做成水不溶的形态呢？

比如彩色糖豆，我们希望不同颜色稳定留在各自的糖衣上，不会互相染色化开。

蛋糕上的彩色图案，也希望它们保持清晰、稳定。

这就是铝色淀存在的意义——

让着色剂获得一种水不溶的稳定形态，适应不同食品的加工需要。

【举一反三：不止柠檬黄】

画面

• 屏幕中央先出现：柠檬黄 → 柠檬黄铝色淀

• 然后依次展开三组：

◦ 亮蓝 → 亮蓝铝色淀

◦ 日落黄 → 日落黄铝色淀

◦ 胭脂红 → 胭脂红铝色淀

• 所有箭头统一标注：“水溶性 → 水不溶性”

旁白

像这样的铝色淀还有很多。

除了柠檬黄铝色淀，我们还可能见到亮蓝铝色淀、日落黄铝色淀、胭脂红铝色淀等。

名字虽然不同，道理却是一样的——

都是把原本水溶性的着色剂，转变成水不溶性的色淀形态。

【安全性 + 监管】

画面

• 卡通肠道剖面图：铝色淀颗粒通过肠道，大部分直接排出（箭头标注 >99% 不吸收）。

• 图标展示：JECFA、GB 2760、FDA、EFSA。

• 快速闪现：标准书上的限量表格（仅示意）。



旁白

那安全性如何呢？

国际及各国监管机构都已对它进行过严格评估。

铝色淀的生物利用度极低——吃进去后，超过 99%不被人体吸收，直接随粪便排出。

在我国《GB 2760-2024 食品添加剂使用国家标准》中，它也有明确的使用范围和限量要求，

不能随意添加。

【给消费者的实用建议】

画面

• 消费者在超市翻看配料表，特写“XX铝色淀”。

• 出现三个小贴士图标：

① 看配料表

② 认准正规渠道

③ 理性看待，不必恐慌

旁白

作为消费者，我们只需要记住三点：

第一，配料表中看到“XX铝色淀”，不必慌张，它是合法合规的食品添加剂。

第二，它主要出现在糖果、蛋糕装饰、巧克力制品等特定品类中。

第三，从正规渠道购买合格产品，安全性是有保障的。
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