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全国护理工作发展情况
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5月12日是国际护士节，2026年我国护士节的主题是“发展壮大护士

队伍，用心守护人民健康”。护理工作是卫生健康事业的重要组成部分，

护士队伍是卫生健康战线上一支重要力量，在维护人民健康、推进健康中

国建设中发挥着重要作用。

在以习近平同志为核心的党中央坚强领导下，国家卫生健康委坚决贯

彻习近平总书记关于健康中国建设重要论述精神，落实党中央、国务院决

策部署，坚持以人民健康为中心，推动落实《护士条例》和加强护士队伍

建设优化护理服务的政策举措，全国护理工作发展取得积极成效。护士队

伍不断发展壮大，截至2025年底，全国注册护士总量达到606.2万，较

2020年增加约135万，增幅约29%，每千人口注册护士数从2020年的3.34人

提升至2025年的4.32人。护士队伍专业素质能力不断提升，具有大专以上

学历护士占比超过80%，康复、老年、儿科、重症监护、传染病等紧缺薄

弱护理专业护士参加培训比例超过90%。护理服务持续优化，实施改善护

理服务行动计划，全国二级及以上公立医院中，约94%开展优质护理服

务，二级及以上医院提供延续性护理服务的病区占比超85%，解决患者出

院后的常规护理、专病护理问题。一些医疗机构积极探索开展免陪照护服

务试点，解决“一人住院、全家受累”的难题。护理内涵领域丰富拓展，
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加快落实老年护理发展举措，实施老年护理提升行动，扩大“互联网+护

理服务”覆盖面、推动发展老年居家护理服务。目前全国共计约近6000家

医疗机构为群众提供7类60余项上门护理服务项目，覆盖母婴护理、老年

护理、慢病管理、康复指导、安宁疗护等，护理工作逐渐从院内延伸至院

外，覆盖全人群全生命周期。

2026年是“十五五”开局之年。国家卫生健康委将认真落实党中央、

国务院决策部署，坚持新时代党的卫生与健康工作方针，紧紧围绕2035年

建成健康中国目标，持续加强护士队伍建设，不断优化护理服务，筑牢全

方位全周期保障人民生命健康防线。一是发展壮大护士队伍。加快推进护

理工作发展，持续扩容护士队伍。继续做好老年、儿科、重症监护、传染

病、急诊急救、康复等短板弱项领域护士培训。进一步完善护士队伍发展

激励保障措施，调动护士队伍积极性。二是持续优化护理服务。加强临床

护理，提高护理质量，创新服务模式，拓展护理领域，进一步改善护理服

务，扩大免陪照护服务覆盖面，提升群众看病就医获得感。三是发展老年

护理服务。实施老年护理服务能力提升行动，健全覆盖机构、社区和居家

的老年护理服务体系，提高服务可及性。四是加强护理工作宣传。加大先

进典型等宣传力度，在全社会营造关心关爱护士、支持护理发展的良好氛

围。
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