个人简介：
袁媛，女，中共党员，副教授／主管护师／健康管理师技师／心理咨询师技师，博士，上海市育才奖，上海市虹口英才拔尖人才获得者，上海市教委认定高级双师型教师。担任第48届世界技能大赛健康和社会照护赛项上海集训队专家，2025“一带一路”金砖第二届急救护理技能赛项专家，世界职业院校技能大赛裁判，“一带一路”暨金砖国家技能发展国际联盟医药大健康专委会护理技能分委会副主任委员，上海市教育考试院入库专家，上海市教育评估院高级职称评审专家，上海市医疗护理员职业技能等级认定题库开发专家，上海现代护理职业教育集团理事会理事，上海市人口早期发展协会理事，上海研究型医院学会健康照护研究与创新专业委员会委员，上海市护理学会委员，上海市高职高专医药健康类专业教学指导委员会委员，上海市托幼服务类专业教学指导委员会秘书长，上海虹口新产业发展职教集团护理名师工作室主持人，新疆喀什理工职业技术学院专家咨询委员会委员，上海市家庭服务业协会考评员，上海市护理学会医疗护理员考评员，新世代康养学苑领英导师，上海南湖职业技术学院护理专业带头人，护理专业教学名师。2025年上海市中等职业学校、技工学校教师高级职称评审委员会学科评议组组员。
2004年6月毕业于安徽中医药大学护理专业，主要从事护理教育研究。工作以来主持了市级及以上课题8项，发表论文10余篇，核心期刊3篇，SCI论文1篇，主编／副主编教材8本（其中国家级“十四五”规划教材1本），专利3项，软件著作权11项。主持上海一流专科高等职业教育护理专业建设，上海市高职高专市级专业示范性教学资源库——健康养老服务专业群教学资源库、护理专业教学资源库建设2项，上海市精品在线课程2门。获上海市教学成果奖一等奖，主持上海市教学改革推进项目一般项目，虹口区优秀教学成果特等奖。获全国职业院校技能大赛教学能力比赛三等奖，上海市高职高专院校教师教学能力大赛一等奖，上海市课程思政教学设计展示活动特等奖等多项教学奖项，其所带领的护理教学团队获2018年“上海市教育系统三八红旗集体”，2019年“教育部骨干专业”、“上海市一流专科高等职业教育专业”，2020年“上海高职高专院校市级教师教学创新团队”。指导学生参加全国及上海市职业院校技能大赛“护理”、“健康与社会照护”、“健康养老照护”赛项，世界技能大赛上海选拔赛，“互联网＋”大学生创新创业大赛等各项比赛，获国赛一等奖，上海市一等奖等奖项20余项。

个人获奖：
2009年上海市育才奖
2021学年度 上海市虹口区教育系统嘉奖
2022-2024学年度虹教系统教师专业人才梯队虹口区骨干教师
2024年 虹口区优秀园丁奖
2025年 虹口英才计划“拔尖人才”
2025年 学院双带头人教师党支部书记工作室主持人

近五年主持专业建设：
2023-2025年 上海市中职市级教师教学创新团队-健康护理教师教学创新团队负责人
第47届、48届世界技能大赛健康与社会照护赛项上海市集训场所负责人
2023-2025年 上海市首批职业教育现代产业学院-现代健康产业学院负责人
2024-2026年 上海市教委示范性专业教学资源库建设-护理专业教学资源库主持人
2024年	虹口区优秀教学成果特等奖主持人
2026年  上海市教学改革推进项目一般项目（原上海市教学成果二等奖）主持人

教学成果：
2020.11 全国职业院校技能大赛健康与社会照护赛项一等奖指导教师／“优秀指导教师”奖
2021.02 全国职业院校技能大赛教学能力比赛三等奖
2022.06.09 上海市高职高专医药健康类专业教师说课（教学能力）比赛 一等奖
2022.06  上海市高职高专院校教师教学能力大赛 一等奖
2022.11	全国职业院校技能大赛教学能力比赛三等奖
2025年  上海市课程思政教学设计展示活动特等奖
2025年  上海市中等职业学校精品在线开放课程《儿童护理》负责人
2025年  上海高职高专首届课程思政优秀（经典）案例评选活动特等奖
2025年  上海高等职业教育市级精品在线开放课程《基础护理》负责人
2026年  上海市教学改革推进项目一般项目（原上海市教学成果二等奖）主持人
近五年科研成果：
论文：
1.  2026.04 国际期刊《Innovation and Practice Research on the Modern Apprenticeship Training Model for Nursing Talents Integrating General-Specialty Integration, Moral-Technical Fusion, and Specialty-Innovation Union》 Journal [J] Journal of Clinical and Nursing Research. Volume 10 , Issue 2 . 2026. PP 176-183，第一作者；
2.  2024.07 TCI核心：《Factors impacting student learning performance in Blended learning on nursing vocational education (The case study of public college in Shanghai, China)》 ，The EUrASEANs: journal on global socio-economic dynamics  Volume 4 (47), July-August, Year 2024; 独立作者
ISSN 2539 – 5645 (Print)
on-line access: https://www.euraseans.com/4(47)
3.  2024.06 科技核心期刊核心：《婴幼儿奶瓶瓶身常用塑料及其安全性分析》，塑料助剂，2024（3）：59-61，独立作者；
4. [bookmark: OLE_LINK5] 2022.08 普刊论文：《线上思政引领技能教育 空中德育锻造职业素养》，上海教育，2022（22）：164，独立作者；
5.  2022.04 SCI论文：《Upregulated lncRNA‐NEF predicts recurrence and poor treatment outcomes of ankylosing spondylitis》，immunity,inflammation and Disease, 2022;10:e627.通讯作者，影响因子3.2；
6. [bookmark: OLE_LINK2] 2021.05科技核心期刊论著《子痫前期患者血清miR-21、miR-125b的相对表达水平变化及其临床意义》，国际检验医学2021，42（9）： 1041-1045，第一作者；
7. [bookmark: OLE_LINK3][bookmark: OLE_LINK4] 2021.07科技核心期刊论著《miR-21通过激活PI3K/Akt信号通路对缺氧诱导的大鼠心肌细胞活性的作用机制》，重庆医学2021，50（13）：2165-2170，第一作者；
课题：
1.  2020.06-2020.10 主持上海市高职高专教学研究会教师教改资助项目，《基于大健康产业发展需求的高职大健康专业群建设模式探索》（项目编号：A-ZH-2020-004），结题；
2.  2019.12-2022.04 主持上海市高职高专市级专业教学资源库建设示范项目-健康养老服务专业群教学资源库建设（立项文件号：沪教委高〔2020〕40号），上海市教育委员会，验收合格；
3.  2021.11-2023.10 主持虹口区教育科学研究重点项目：《“托幼一体化”背景下五年一贯制婴幼儿托育服务与管理人才培养模式研究》（项目编号：A21054）结项：
4.  2024.01-2025.09 主持建设上海市在线开放课程《儿童护理》；
5.  2024.05“产教融合背景下现代健康产业学院建设实践”获上海市教委2023年产教融合校企合作案例评选三等奖
6.  2024.05	参与上海市教委中等职业学校教改课题--《五年一贯制现代学徒制人才培养模式改革实践-华山医院合作班》（课题编号：2023K-01）
7.  2023.10-2025.10 主持建设上海市首批职业教育现代产业学院-现代健康产业学院（沪教委职〔2023〕44号）；
8.  2024.08-2026.08 主持第四批上海市教委示范性专业教学资源库建设-护理专业教学资源库（立项文件号：沪教委高〔2024〕32号），上海市教育委员会；
9.  2024.11 作为第一完成人“通专结合、专创联合、德技融合”护理人才现代学徒制培养模式创新与实践获评虹口区优秀教学成果奖特等奖
10.  2025.05-2026.05 主持2025年上海市中等职业学校课程与教学改革研究课题——“国控专业”背景下五年一贯护理人才现代学徒制培养创新与实践（课题编号：2025K-03）
11.  2026年  参与教育部国家职业学校专业（类）实训教学条件建设标准研制，担任护理专业工作组专家
12.  2026年  主持院级重点课题《基于“双高计划”的高职院校健康护理学院党建带团建育人模式创新研究》
[bookmark: _GoBack]
教材：
2026.04主编《实用临床护理教程（上）》，上海交通大学出版社
2025.11专著《大学生就业与创新创业基础研究》，4/5
2025.08副主编《健康大数据分析基础及Python应用》，湖南科学技术出版社
2025.12参编《上海市中等职业教育专业课程思政教学指导意见》，华东师范大学出版社
2024.05副主编《民航客舱服务与技能》，中国人民大学出版社
2023.05 副主编《新编健康评估考题解析》，复旦大学出版社
2021.01 副主编国家级“十四五”规划教材《老年照护》（下册），北京理工大学出版社．（承担写作字数：65691字）
2020.06“十二五”职业教育国家规划教材《内科护理学》第三版，科学出版社ISBN：978-7-03-064888-4，副主编（承担写作字数：46825字）

专利：

	名称
	类型
	专利号
	排名
	时间

	高龄老人VR
体验系统
	软件著作
	2021SR0071315
	1/2
	2020.10

	病区数据监管上下位机通信管理系统［简称：天使守护通信系
统］V1.0
	

软件著作
	

2021SR0799198
	

1/7
	

2020.12

	基于RFID的病区数据收集系统
［简称：天使守护管理系统］V1.0
	

软件著作
	

2021SR0799190
	

1/7
	

2020.12

	一种住院病区数据
监管用手腕带
	实用新型
	ZL 2021 2
1228448.0
	1/8
	2022.02.08

	婴幼儿雾化吸入虚
实结合系统
	
软件著作
	
2023SR0925054
	
1/4
	
2023.08.11

	婴儿喂养虚实结合系统
	软件著作
	2023SR0930932
	1/4
	2023.08.14

	新生儿沐浴虚实结合系统
	软件著作
	2023SR0927137
	2/4
	2023.08.14

	婴幼儿惊厥救护虚实结合系统
	
软件著作
	
2023SR0924531
	
2/4
	
2023.08.11

	婴儿视力发育
VR 体验系统
	软件著作
	2023SR0924603
	2/4
	2023.08.11

	婴儿臀红虚实
结合系统
	软件著作
	2023SR0924006
	2/4
	2023.08.11

	人文关怀情境下婴幼儿头皮静脉输液虚实结合系统
	
软件著作
	
2023SR0925194
	
2/4
	
2023.08.11

	新生儿抚触虚
实结合系统
	软件著作
	2023SR0930010
	3/4
	2023.08.14

	一种静脉输液流程辅助检查设备
	发明专利
	ZL 2022 1
0434281.6
	1/7
	2023.10.03

	一种用于小儿惊厥护理教学的设备
	
实用新型
	ZL 2024 2 3152414.4
	
1/4
	2025.12.19

	南湖护理教学系统V1.0
	软件著作
	2026SR0469739
	1/2
	2026.03.20



指导学生比赛：
技能赛：
2020.11 指导学生全国职业院校技能大赛健康与社会照护赛项获一等奖，获“优秀指导教师”奖
2023年 指导学生上海市第十届星光杯职业院校技能大赛（高职组）“健康与社会照护”赛项 二等奖
2024.06 指导学生获2024全国职业院校技能大赛（中级组）上海选拔赛“养老照护”赛项 三等奖
2024.11 指导学生获世界职业院校技能大赛健康养老照护赛项金牌
2024.12 指导学生获全国“一带一路”暨金砖国家技能发展与技术创新大赛首届急救护理技能赛项二等奖 
2025.06指导学生获上海市“星光计划”第十一届职业院校技能大赛护理技能一等奖
2025.11指导学生获全国“一带一路”暨金砖国家技能发展与技术创新大赛第二届急救护理技能赛项一等奖，获评“优秀指导教师”。
2026.06指导学生获上海市职业院校学生技能大赛康复治疗与护理赛道(中职组)二等奖

双创比赛：
2022.06 指导学生第八届中国国际互联网＋＂大学生创新创业大赛上海赛区银奖，最具工匠精神奖；
2022.05	指导学生第十三届“挑战杯”上海市大学生创业计划竞赛获铜奖
2023.09	指导学生第九届中国国际“互联网＋”大学生创新创业大赛上海赛区铜奖
2024.09	指导学生获中国国际大学生创新大赛上海赛区金奖，获“优秀指导教师”奖
2024.12 指导学生获中国国际大学生创新大赛铜奖
2024.12 指导学生获上海市职业院校学生创新创意大赛银奖
2025.11 指导学生获中国国际大学生创新大赛（2025）（上海赛区）铜奖2个
2026.06 指导学生获第十五届“挑战杯”上海市大学生创业计划竞赛特等奖

其他类获奖：
2022.06  指导学生第五届上海国际发明创新展览会金奖
2023.11  2023年上海市学生职业体验日活动优秀课程开发设计奖
2024.06  第七届中国（上海）国际发明创新展览会金奖
2025.03  莫斯科发明展金银奖
2025.10  伦敦发明展银奖

近五年参与技能竞赛专家活动情况（省赛／行业赛／国赛）
1.2019年 省赛 中国技能大赛-第46届世界技能大赛上海市选拔赛健康与社会照护＂赛项 裁判
2.2020年 省赛	长三角养老服务类专业学生技能大赛“健康与社会照护”赛项裁判
3.2023年 省赛	上海市第十届星光杯职业院校技能大赛（高职组）“健康与社会照护＂赛项 裁判
4.2023年 省赛	上海市第十届星光杯职业院校技能大赛（高职组）“护理技能”赛项 裁判
5.2023年 省赛 上海市第十届星光杯职业院校技能大赛（中职组）“健康与社会照护”赛项 裁判
6.2023年 国赛 全国职业院校技能大赛养老照护（中职组）裁判
7.2023年 省赛 上海市第一届职业技能大赛健康照护（国赛）项目裁判
8.2023年 省赛 第四届上海市级医疗机构护工护理员职业技能竞赛 裁判
9.2024年 国赛 医疗护理员职业技能大赛 裁判
10.2024年 省赛 全国营养师技能大赛上海赛区 裁判
11.2024年 国赛 世界职业院校技能大赛护理技能（中职组）裁判
12.2025年 省赛 上海市第二届职业技能大赛国赛精选赛养老护理赛项裁判
