汤诗恒 — 成员风采信息表

	姓名
	汤诗恒

	职称
	护师（护理学初级师）；高等学校教师资格（任教学科：护理）

	职务
	上海南湖职业技术学院 护理专业教师

	主要研究领域
	护理教育、中高职学生心理健康
（基于PERMA心盛理论的中高职护理专业学生的心盛现状及其影响路径研究）

	教研成果
	[bookmark: _GoBack]2026年入选"上海高校青年教师培养资助计划"重点推荐（上海南湖职业技术学院唯一重点推荐）
参与2026年校级重点课题《基于“双高计划”的高职院校健康护理学院党建带团建育人模式创新研究》（在研）
参编《社区护理学》复旦大学出版社（在编）
参编《实用临床护理教程》（已出版）
主持校级课题《基于PERMA心盛理论的中高职护理专业学生的心盛现状及其影响路径研究》（编号25NHZY15，2025年立项，已结项）
参与医疗护理员职业技能等级认定题库"临床照护"模块开发（上海市护理学会，2025年4-10月）
开设公开课《精神科护理》（2024-2025学年第2学期）、《手术前后病人的护理》（2025-2026学年第1学期）

	指导大赛
	指导学生获2026年上海市职业院校学生技能大赛康复治疗与护理赛道（高职组）一等奖
指导学生获上海市护理学会第四届护理学生创新创业优秀项目评选活动优胜奖
 指导学生获第三届上海市职业院校学生创新创意大赛铜奖

	个人获奖
	 2024年"一带一路"暨金砖国家技能发展与技术创新大赛 急救护理技能赛项决赛（教师组）优胜奖
上海南湖职业技术学院第三届"南湖杯"技能节 单人心肺复苏急救技术赛项一等奖

	荣誉称号
	2026年"上海高校青年教师培养资助计划"重点推荐入选者
养老护理员高级（三级）职业技能等级（2025年上海市虹口区职业技能竞赛）

	个人成长
	2024.7 参加第九届全国医科类院校护理专业骨干教师实训教学能力提升培训（40学时）
2025.4-6 上海市属高校新教师岗前培训（上海市教育委员会）
2025.9-11 参加上海南湖职业技术学院人工智能赋能教师能力提升轮训（上海交通大学终身教育学院承办）
2025年9月获养老护理员三级（高级）技能证书
2025年12月获高校教师资格证
 2026.3 参加上海健康医学院健康照护师师资培训（32学时，获继续教育结业证书）



