袁媛名师工作室成员参加适老化康复护理专科技能（糖足康复护理）培训学习交流总结
为进一步提升工作室成员在老年糖尿病足康复护理领域的专业水平，夯实糖足专科护理基础，优化护理专业教学思路，助力培养符合银发经济发展需求的高素质护理人才，袁媛名师工作室于 2025 年 1 月 20 日组织成员参与中国老年保健协会主办的，由白姣姣技能大师主讲的适老化康复护理专科技能（糖足康复护理）培训班。本次培训融合线上理论授课与线下实践工作坊，内容聚焦糖足护理前沿知识与实操技能，成员们在专业能力、教学认知、行业视野等方面收获颇丰，现将学习成果总结如下：
一、专业知识与技能体系化提升
本次培训围绕糖尿病足康复护理构建了全面且深入的知识体系，授课专家均为国内老年医学、康复医学、中医学及老年护理领域的权威人士，通过理论讲解、案例分析、实操演示等形式，帮助成员系统掌握糖足护理核心内容。
在理论学习阶段，成员们深入理解糖尿病足的发病机制、流行病学特征及危害，熟练掌握糖足的分类分期、评估诊断流程（含病史采集、体格检查、实验室与影像学检查），以及血糖控制、抗感染、微循环改善等全身治疗策略；在复旦大学附属华东医院的线下工作坊实践中，通过沉浸式操作，精准掌握糖足创面清创、溃疡护理、足部清洁保湿、减压技术等实操技能，同时学习了糖足专科门诊的规范运营模式，包括患者门诊护理治疗与健康教育的标准化流程。此外，培训还涵盖糖足并发症（如溃疡、感染、坏疽）的预防与应急处理，以及最新治疗技术与临床研究成果，使成员的糖足护理知识从 “碎片化” 转向 “体系化”，实操技能从 “基础化” 迈向 “专科化”。
二、临床思维与教学转化能力强化
培训过程中大量的糖足典型病例分析与实践操作环节，为成员搭建了 “理论联系临床” 的桥梁，有效强化了临床思维与教学转化能力。
在病例讨论环节，针对老年糖足患者常伴随的多重基础疾病（如高血压、冠心病、认知障碍），成员们学会从 “生理 - 心理 - 社会” 多维度评估患者需求，综合运用循证护理理念制定个性化护理方案，例如针对合并吞咽障碍的老年糖足患者，如何协调营养支持与创面康复的优先级；在模拟教学演练中，成员们将培训所学的糖足筛查流程、患者教育内容（如足部自我护理方法、饮食与运动指导）转化为教学案例，梳理出适合护理专业学生的教学逻辑 —— 从 “病例导入” 激发学习兴趣，到 “知识拆解” 讲解核心要点，再到 “实操模拟” 强化技能掌握，形成 “临床案例 - 教学内容 - 技能考核” 的完整转化链条。这种能力的提升，为工作室后续优化老年护理课程设计、培养学生临床思维奠定了坚实基础。
三、适老化护理理念与创新意识更新
本次培训紧扣国家 “发展银发经济”“完善老年健康服务体系” 的政策导向，使成员对适老化康复护理的重要性与创新性有了全新认知。
培训中强调 “以老年患者需求为导向” 的护理理念，例如在糖足康复护理中，需充分考虑老年人的行动能力、认知水平，优化护理操作的便捷性与安全性（如使用防滑护理垫、简化足部检查步骤）；同时，专家分享了多学科协作（MDT）在糖足护理中的应用案例 —— 通过老年科、康复科、中医科、营养科等多科室联动，为患者提供 “一站式” 康复方案，这种创新模式启发成员思考如何在教学中融入 “跨学科协作” 理念，培养学生的团队协作意识。此外，培训提及的 “主动健康管理” 策略（如指导老年人建立足部自我监测习惯），也促使成员更新教学思路，在课程中增加 “老年健康促进” 模块，助力学生树立 “预防优于治疗” 的适老化护理观念。
四、交流合作与资源网络拓展
培训期间，工作室成员与来自全国康复医院、综合医院老年医学科、老年护理院的护理骨干，以及复旦大学附属华东医院的临床带教老师展开深入交流。
在小组实践与案例研讨中，成员们分享各自所在单位的糖足护理经验（如社区老年糖足患者的居家护理模式、二级医院糖足创面处理流程），同时学习其他地区的先进做法（如一线城市三甲医院的糖足专科门诊信息化管理系统）；通过与中国老年保健协会康复护理专业委员会的沟通，获取了《专科护理领域护士培训大纲》《适老化医疗健康服务体系建设指南》等权威资料，为工作室后续开展专项教学、科研提供了政策与资源支持。此外，成员们还与部分参训单位达成初步合作意向，计划后续开展糖足护理案例共享、教学经验交流等活动，进一步拓宽了工作室的行业资源网络。
五、后续转化与长效发展规划
[bookmark: _GoBack]为将培训成果切实转化为教学与实践效能，工作室制定以下长效规划：
1. 成果分享与教学应用：组织培训成员开展内部成果分享会，梳理培训核心知识点与实操技能要点，编写《糖足康复护理教学手册》，并将其融入护理专业《老年护理》《专科护理技术》等课程，开设 “糖足护理实操工作坊”，面向学生开展专项技能培训；
1. 案例库与教学资源建设：收集培训期间的典型糖足病例，结合临床实际案例，建立 “老年糖足护理案例库”，包含病例资料、护理方案、实操视频等内容，为教学与科研提供素材；
1. 行业合作深化：与复旦大学附属华东医院适老化康复护理培训示范基地建立长期联系，邀请临床专家参与工作室教学指导，组织学生前往基地开展见习活动；同时，联合其他参训单位开展 “糖足护理教学研讨会”，推动跨区域护理教育资源共享；
1. 持续学习与能力提升：跟踪糖足护理领域的最新研究进展与政策动态，定期组织工作室成员参加相关学术会议与专项培训，确保专业知识与技能始终与行业发展同步，为培养适应银发经济需求的高素质护理人才持续赋能。
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