护理专业教学名师工作室年度工作计划（2025年度）

一、总体目标
1.建设上海市智慧护理教学资源库，打造儿童护理、基础护理、中医康护适宜技术课程资源。
2.优化星光计划赛项资源，助力学生技能竞赛水平提升。
3.加强教师教学能力与科研能力培养。
4.创新人才培养模式：以“现代学徒制”为基础，结合智慧护理实训，培养具备数字化技能的复合型护理人才。
二、月度活动计划安排
	月份
	主题
	主要内容
	预期成果

	3月
	教师科研能力提升
	开展科研方法培训、课题申报指导，组织教师参与护理领域学术交流活动。
	完成2项校级课题立项，提升教师科研参与度。

	4月
	疑难病例护理个案竞赛观摩
	组织教师观摩疑难病例护理个案竞赛，开展病例分析研讨，提炼护理实践要点。
	总结典型疑难病例护理方案，优化校内教学案例库。

	5月
	智慧护理需求调研
	调研行业智慧护理技术应用现状，分析教学需求。
指导专家徐卫东给予指导
	形成需求分析报告。

	6月
	儿童护理课程资源建设研讨会
	联合儿科护理专家，制定课程标准，开发多媒体教学资源（视频、动画、虚拟仿真）。
指导专家徐卫东给予指导
	建成儿童护理课程资源。

	7月
	学生护理技能赛项研讨
	分析往届竞赛评分标准，设计模拟赛项，开展技能强化训练。
	制定赛项优化方案，选拔学生进入国赛集训。

	8月
	中医康护适宜技术课程资源建设研讨会
	整合中医护理专家资源，开发针灸、推拿等技术的数字化教学资源。
	完成中医康护课程资源包。

	9月
	基础护理课程资源建设研讨会
	修订基础护理课程标准，开发标准化操作流程（SOP）及虚拟实训系统。
指导专家徐卫东给予指导
	建成基础护理课程资源（含15项SOP教学视频、虚拟实训平台）。

	10月
	学生技能赛项优化
	优化赛项方案，组织校内预选赛并邀请企业专家评审。
	组织学生队伍冲刺国赛

	11月
	教师教学能力提升研讨
	开展混合式教学、课程思政设计培训，举办教学案例分享会。
	完成2门课程思政教学设计方案，评选3项优秀教学案例。

	12月
	学生创新创业项目孵化
	支持学生开发智慧护理相关项目，提供导师指导与校企合作资源对接。
指导专家徐卫东给予指导
	孵化2个校级项目。



三、保障措施  
1.校企协同：每季度邀请企业专家参与资源审核。  
2.分工负责：按模块成立小组，明确责任人及时间节点。  
3.动态调整：根据政策变化或突发需求灵活修订计划。 
